Fachmanner

Kulturschaffende

Vorprogramm am Freitag — s
auch fur Frauen!

Freitagabend

Fur Manner und Frauen —
4 Vorprogramm zur Tagung

Alf Mahlo:

Eine sinn- und sinnenreiche Annaherung an das Phé n Mann,
sein Umgang mit K('jrper Seele und Gesundheit,

sein Risikoverhalten, o

und Hoffnungsvolles zur. Evolutloq der Spezies Mgﬂn

Das Schweigen
der Manner

Alf Mahlo, ein «Geheimtipp»
lautNZZ, provoziert gerne:

Die schlechte Nachrlcml gy

: selrrkann'dle-Ge'§ eit gefahrden

Mann'er achten zu welm aﬁj‘_f.e. kfflperllche und seelische .« Die K d F chtagung fiir Mannem gibt auf vielfaltige

Befindlichkeit. Oft suc?'re erst Hi nn der Korper . eise | IlKopf Herz Hand Bauch und Zauber-

aufdrastische Weise Halt sagt Der tr onelle mannlrche il Ménnergsund versteht

Lebensstil hatnegative Folgen: Manner sterben fiinfmal - - 1 fassenﬂ Rt‘)rperllch seellsch gélstlg und

haufiger an Herzinfarktals Frauen, dreimalhaufiger an Ver- i so wird auch die Tagung gestal ; mquepde

kehrsunfallen, Lungenkrebs Suizid, Aids... Erhohtes Risiko- n mitanderen Mannern und Vatern, kritische §
'..-; und Suchtverhalten erq dem Manne — nlcht zu unrecht = 4 doch wohlwollende Selbstreflexion ermog-

ﬁa.shgesag'; D.eslﬂh

13 gel’ Iang  als d'ie Fﬂ*.
: i " Wirfre s aufSie und winschen uns vor allem eines:
Dle gute Nachncht i ' e i ,die offen sind fUr neu E"fahrungen Begegnungen,

«Méanner schweigen,
weil dieses Schweigen
die einzige Antwort auf jede,
ich betone jede,
Frage der Frau ist.»
Alf Mahlo

Mattjm%er Aif'ed-Arm

Jeder Mann kann etwas fur seine Gesundhelt und setne
tion Mannergsund»

Lebensqualltat tun. Dazu gibt es ermutigende Belsplele N f) !:l'"i"' PrOJe#tveramq'ﬂlche
Ansatze neuer Mannlichkeit, welche Partnerschaft und Kin- ] (LIS Sl
. dern, aufbauenden Erlebnissen und schépferischen Werten - PS.: Tagungssprac'he ist g_ros'ste'nf;: Sc
“‘mehr Raum geben. BE] v.a. in den Workshops.

Samstagmorgen: Referate und Publikumsanimationen von Alf Mahlo

Bitte friihzeitig einchecken, Infoboard
Begriissung und Einstieg (Organisatoren)

Vier Kurzreferate, mit Publikumsanimationen
von AIf Mahlo Kabaremst

Samstagmittag bis Sonntagmittag

: Pr“a-ventlwnedlzlner Watioral
Leben Frauen langer oder sterben
Manner schneller?

Manner leben 7 Jahre weniger lang als Frauen — Informatio-

nen und Hintergriinde dazu. Welches sind die Gesundheits- Praxiste kc‘)rperﬂbungen von der Baustelle — belebend
- probleme von Mannern? Was kann man als Mann konkret auch fiir Tagungsteilnehmer.
fur seine Gesundheﬂ tur]? i

s Dr. Jurg Remhard acharzt fir psychotherapeutische Medizin

Arzt, Physiker und Bergfiihrer } ! M «Gesundheit bedeutet ...
«Hab r.Sorg>»: Als'ganze Mann el
Naturlich Mann sein : d 9 S0 G . meine Seele zum Klingen

Ausgehend von einem kurzen Film tber die Innenweltdes |eb$h und Ileben ] ek 1 bringen.»

Menschen kommtder Referent zu herausfordernden Gesundheit stellt sich ein, wenri ich das Leben und die Liebe Dieter Wartenweiler
Schlussfolgerungen fiir eine harmonische Gestaltung des 2um vollen Preis zU mir nehme und im Tanz mit den Umstant

Filton s, cicroRIEMCHIESE ORIHEE Mg den MEIN Leben kreiere. Dann bin ich g'esund® ganz® heil,
selbst wenn ich aus medizinischer Sicht krank sein sollte.

16.30 — 17.15 Impuls-Kurzworkshops

14 — 16 Uhr Workshops

Dr. Haydar Karatepe Raphael Kaiser-Binkert/René Meier
Gesunde Méanner braucht das Land Fitin Familie und Beruf/Gesunde Mischung aus
Méannerheilkunde konkret Familien- und Erwerbsarbeit

Dr. Hans Kernen Giancarlo Jannuzzi
Ressourcen als Lebenselixier <Dr alt cha mi gérn ha!> Vater und Sohn im Clinch
Wirksames Ressourcen-Management im (Arbeits-)Alltag Peter Glauser

Jirg Wohrle Beruf und Berufung
Fresh-up Tricks, schnell gelernt und angewendet Oder die liebgewonnene Illusion der Wahlfreiheit
Schritte zum besseren Wohlbefinden AIf Mahlo

Lu Decurtins Der Mann im Ausdruck — erlebte Erkenntnisse tiber den
Gefahrdet Mannsein die Gesundheit!? Gedanken und Korper und seine Signale
Gespréache zu Mannlichkeit und Gesundheitsforderung Marcel Kalberer

Dr. Robert P. Fischer Labiles mit Bambus
Er kommt, geniesst und bleibt Manner bauen einfache Balance-Strukturen -
Gesundheit und Reifung in der sexuellen Liebe Anton Lehmann Mann — willst Du etwas

Dr. Martin Vosseler Kraft- und Potenztraining Kreatives beitragen?
Was uns gut tut, tutder Erde gut! dies durch Bewegung und Sport

Lustvolle Wege zur Gesundung von Mann und Erde s, ZELIDREL, PeEsite: Ttz

Theater, eine Rede halten, ein Kunst-
objektausstellen, oder...!? An der
Tagung gibt es Nischen ... Jenseits
jeglicher Perfektion, nichtsGrosses ist
notig. Aus reiner Freude und

Neugier Uber den eigenen Schatten
springen, die Gelegenheit packen
und deine «Sache»> einbringen — bei
Matthias Gerber

Tel/Fax052 222 79 62
info@maennertagung.ch

17.45 — 18.45 Drei Events in Grossgruppen Ab 20 Uhr Manner-Begegnungsfest

Podiumsdiskussion Offen auch fur Ménner, die nichtan Tagung sind — Abend-
Mit dem Beruf verheiratet!? kasse ab 19.30 Uhr/EintrittFr. 25.— /nur mit Voranmeldung.

Prof. Koni Rohner, Lebensberater «Beobachter», Psychotherapeut
Heinz Wyssling, Buchautor «Wenn die Arbeit zur Droge wird»

Dr. Hans Kernen, Unternehmensberater i :
Dr. Dieter Wartenweiler, Psychotherapeut und Management Coach  20-30 Lesung und meditative Impulse mit

Christoph Walser, Ménnerarbeiter, Projekt«Timeout statt Burnout» Pierre Stutz, spiritueller Begleiter, Autor u.a.
René Setz, Projektleiter Méannergesundheit Radix Gesundheits- von «Alltagsrituale — Wege zur inneren Quelle»
forderung

Zwei Hauptveranstaltungen im grossen Saal:

Engagierte Gelassenheit

BeWegung + BeSinnung In der Hektikdes Alltags Zugang finden zum
Back to your Roots heiligen Raum in mir. Spuren, wie der Druck
mitAndreas Trondle weicht und anderer Umgang mitmir und mit
meiner Zeitmdglich wird. Gelassenheit bedeu-
tet, den Zugang zu meinen Ressourcen zu ent-
decken, um den Blick fur das Wesentliche zu
scharfen.

Wenn der Kopf voll ist mit Worten, komme zuriick, wo Du
zuhause bist: In Deinen Kdrper, in Dein Atmen, in deinen
Herzschlag — back to your roots! Intensive und energetisie-
rende Musikbegleitet uns.

Manner-Musik-Tanz mitder frischen Mittel-
alter-Folk-Rock-Band

«Veitstanz»

Arbeiten an der Gemeinschaftsskulptur

Labiles by Marcel Kalber

Beschreibung weiter oben «Gesundheit bedeutet ...

.. mir Zeit fir mich nehmen
" und meiner Gesundheit

i <=0 gewahr sein.»
o W b Haydar Karatepe

'.| _-\.. -'|

'l.é-.OO' l'“N dhtessena i

[
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Bewegter Morgeneinstieg mitAndreas
Trondle. — Schuhe aus, einatmen, das
Prickeln spuren —und los geht’s!

«Gesundheit bedeutet ...

.. spielen, tanzen, lachen,
weinen, lieben und vergessen,
was ich fur meine Gesundheit

alles tun sollte.» _
Andreas Trondle - /.

Aktion
Mannergsund

T T T T L
Dr Jurg Reinhard Mar erer

Gesund, aber bitte sofort: Tips, Tricks, Naturheilpraxis " Labil ambus

Dr. Haydar Karatepe Mén en einfache Balance-Strukturen

Mannerheilkunde konkret — vertleft praktisch, L Alfred Arrd
angewandt, in klelner Gruppe ' i }fg —13.30 Snacks und Suppe

Hans Peter Zuger .« .- et IR
So entspanntder Korn@[,_b‘ﬁgﬁm/-\rbensplatzl

)
1 (]
D riGeck: "'Ide;ﬁr&\ﬂgeb%tsbbrse der Regionen
ich und mltd‘rlﬁarwsqha ind Selbstllebe i Ll P

Forumtheater Konfliktire " = 'ﬂw i 4,
«fairplay; Hallo Pal» Freud_und Lei Vatersems:-' e LG bl . ef;f' -
Dr. Fredi Rudorf Dr. artin VOS'SE%ééS' Arzt, Inmant sun2il, lg_arljarettlst Matthias Gerber
Soll ich; muss ich mich trennen?

: in bedrohter Mitwelt? |

Paarbeziehungen Vom-Scheitern zum Gelingen o .
ich mit Energie um — wie gehe ich mitmeiner

Dle'ter Warte
Affes imG ﬁ7 Iielﬁdes Unerwarteten

Chnstoph Walser _= {!. f" A ﬁi%
i o = o

Men’s Spirit: Timeout! i o

Spirituelle Impulsé ZLIJEI; Mannergesun&he T,

Bruno Wirth ; i ' : '; .E.:'? Uleé o .

Manner und das Felgenblatt ;i ﬁmer Abschlu # ': «Gesundheit bedeutet ...
Ménner reagieren aufMannerbilder und Ménnerplastiken Elnbezug des Gé'melnéchafts'kﬁnsﬁve esvon Marcel K@Iberer ... Konflikte nicht «<anbrennen»

LR : : 1617 UhrAuskIang

:."" & 1, 3
i1 £y el lassen»
L] . AF .2".

René Setz

Fachleute und Kulturschaffende

=‘Raphael Kaiser'Bifkert Familienmann, Paar- und <k Rene’?

LLu Decurtins sozialpidagoge, Supervisor, Berater Anton Lehmann Lic. rer.pol., Leiter Sonderpadagogikeidg. Christoph Walser
mannebdiro ziri, Co-Autor «Entschieden Geschieden» Fachhochschule fiir Sport, Magglingen

Dr. Robert P. Fischer psychotherapeut, Mannerarbeiter, Alf Mahlo Kabarettist, Schauspieler, Pantomime

Seminarleiter fur sexuelle Liebe
ﬂ-l'.F_l""" -

Dr. Dieter Wartenweiler

Bruno Wirth

* Jirg Wohrle

Heinz Wyssling

Dr. Karl Geck racharzt fur psy'bho’(herapeutlsche Medizin, Rene MEIeI’ Familienmann und Betriebswirtschafter
Anbieter von Mannerseminaren, Buchautor u IF von ﬁJ
«Erwachsenwerden in Liebesdingen» 9

Hans Peter Zuger
|nh'5rd Arzt, Physiker, Bergfuihrer, Autor u.a.
| «San is» und «Unerhortes aus der Medizin»

Peter Glauser psychologe, Laufbahnberater und
Paartherapeut

Prof. Felix Gutzwiller pirektor des Institutsfir Sozial-
und Praventlvmedmri'ﬁér Umversntatz,unch Nationalrat

ProffKofkRohner Lebensberater beim Beobachter
Psychoﬂ;efa JeutFSP, Co-Autor «Ratgeber Psychotherapie»

g B
Dr..iun, Frédi Rudorf Mediator, Berater in Lebensqualitat,
Autor « 'ation fur M&nner» in Lu Decurtin's Buch (s.0.)

Kulturschaffende
Forumtheater Konfliktire

Lebendiges Mitmachtheater aus Bern

Musikband Veitstanz
Frischer Mittelalter-Folk-Rock CD «... und wilder
als ich bin»

Kinstler Marcel Kalberer

Aktionskiinstler, Autor von «Das Weidenbaubuch»

= Projektleiter M&nnergesundheit Radix Gesund-
FamilientherapeutVEF, Mitarbeiter der Beratungsstelle «und....» H hletsfor o é

Dr. Haydar Karatepe Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Méannerarzt, Herausgeber des Buches «Mannersexualitat»
Dr. Hans Kernen unternehmensberater; Spezialist fur
Gesundheits- und Ressourcenmanagement, Buchautor
«Burnout-Prophylaxe im Management» Dr. Martin 'Vosseler arzt, Inltlant und Organlsator sun2L,
Gilancarlo Jannuzzi bipl. Kunsttherapeut, Gewaltberater/ Kabarettist i

Padagoge IfM, Experte in Manner- und Jungenarbeit '

Pierre Stttz Spiritueller Beglelte'F' !Z_M_Jtor usas «'Medltatlonen
zum Gela§senwerden» und «Alltagsntuale» LI

Andreds Trondle Soznalpad'agoge Theol_ogé Tanzer

Organlsatorlsches Die «Aktion Mannergsund»
Tagungsort Helfer an der Tagung dankt herzlich
Kirchgemeindehaus Winterthur-Stadt Helfereinsatze werden mitFr. 25.—/Std. an die Tagungs-
Liebestr. 3, 8400 Winterthur kosten gutgeschrieben — idealauch fir Manner, die knapp

bei Kasse sind. Interessenten erhalten néhere Infos spa-

Beael] testens 1 Monat vor der Tagung.

Es wird empfohlen, an der Tagung zu essen (keine Bedingung).
Teilnahme nur Vorprogramm 1.11. oder Méannerfest 2.11.
Reservationen werden nichtbestatigt; Billette an der
Abendkasse abholen.

Ubernachtung
Ubernachtungsplétze (Einzel, Doppel- und Mehrbettzimmer)
in Hotels (Fr. 60.— bis 120.—) und Mehrzweckanlagen (Fr. 20.—

bis 40.— pro Nacht). Nach der Anmeldung erhalten Sie Preis- und Programmaénderungen
Unterlagen. Preisanderungen beim Essen und Programménderungen
vorbehalten.

Frihzeitig anmelden!

Fruhzeitige Anmeldung lohnt sich: Bei Ubernachten und Tagungssekretariat
Workshops ist die Platzzahl beschréankt. Es entscheidetder  Aktion Mannergsund, Matthias Gerber, Schlosserstrasse 23,
Eingang der Anmeldungen. 8400 Winterthur, 052 222 79 62 (Tel+Fax), ~ |[BIH (S

inffo@maennertagung.ch (Mail)

Abmeldung = Radix Gesundheitsforderung

Bei Abmeldung wird eine Gebduhr von 50 Franken verrechnet. = Bundesamtfiir Gesundheit

: ; * Gesundheits- und Fursorgedirektion Kt. Bern

Weitere Infos/Workshops: : B « Gesundheits- und Sozialdepartement Kt. Luzern

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie zusatzliche Infor- * StadtSt. Gallen (Umweltfachstelle und Soziale Dienste)
mationen und eine genaue Beschreibung der Workshops. = R6m.-kath.Kirchenrat Kt. Aargau

= Kath. Erwachsenenbildung Basel

= VISANAPLUS

Akti
Infos und Anmeldung auch auf www.maennertagung.ch Manngrgsund

Anmeldung wenn irgendwie mdglich bis Herbstferien! Das erleichtert unsere Planung enorm!

i ant n e AL ] L p vl bl ek R e i L LI 8 s L S T M
Anmeldung/Infos [J Sozialtarif(kurze schriftliche Begriindung)
Wir gehen von 2-4 Std. Mithilfe aus
Ich melde mich an (zutreffendes ankreuzen): [ Fr.150.— 2 Tage [ Fr.100.— 1Tag
[J Ganze Tagung (mit Vorprogramm), 1.—3.11.02 Fr. 270.— 1 Nur Vorprogramm mit Alf Mahlo, 1.11.02 ;
[0 Ganze Tagung (ohne Vorprogramm), 2.—3.11. Fr. 250.— Anzahl Karten: ... (Hinweise lesen) Fr. 25— «Gesundheit bedeutet ...
[ Nur Samstag, 2. Nov. Fr.170— | [ Nur Ménnerfest, Samstag abend, 2.11.02 ... von jeglichen Behauptungen
Anzahl Karten: ... (Hinweis lesen) Fr.25.— absehen.»
[0 Nur Sonntag, 3. Nov. Fr. 150.— : Jiirg Reinhard
Essen: [ Sa/So, Fr. 85.— [J nur Sa, Fr. 55.— Ich bitte um kostenlose Zustellung:
O nur So, Fr. 30.— O Probenummer . hied
] mitFleisch [J vegetarisch (Deutschschweizer Mannerzeitschrift) | = MEINE VEISC I? er_‘ef‘
Ubernachtung: [ ich bitte um nahere Infos Rl R e s sl Testinh i Lebenswelten mit mirin
9: Radix Gesundheitsforderung Einklang bringen.»
HeHerdlenste: E ';2 hslsftedca. siunden it [J Ich kann mich noch nichtentscheiden. Bitte sendet : Hans Kernen
(EC R ) mir weitere Infos, insbes. zu den Workshops

.. im Alltag gut zu mir schauen
und mir regelmassige
| Auszeiten génnen.»
Unterschrift: Christoph Walser

Name, Adresse, Telefon, E-Mail:

.. wagen, MEIN Leben zu

Ktion ManAe leben.»
A rgsund’ i
'27;3u 84!)0Wm1!efthur 05%2%879' Fax +Te KarlGeck



