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MONNEer.RerN o e
] Méanner- und Bubenthemen

Veranstaltungsreihe: meet & eat

Manner: Gesund bleiben !?
Dienstag 2. Februar 2016, 18.30 - 20.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Bern

Thema

Teilnehmer
Eintritt
Auskunft

Zu Gast im nachsten ,meet&eat” von mdnner.bern ist der
Hausarzt Dr. med. Michael Deppeler: Themeninput zu
Ménnergesundheit und Diskussion.

Die Arbeitswelt fordert uns oft bis zum ,geht nicht mehr”. In der
Familie ist nicht nur der ,Erndhrer” gefragt, sondern aktive
Prasenz von Mdnnern!

Die Mannerrolle ist im Wandel und die Herausforderung fir
jingere und dltere Manner ist, im Spannungsfeld von Arbeitswelt,
Beziehungen und Familie gesund zu bleiben...

Interessierte Manner jeglichen Alters.
frei/Kollekte

Themenwiinsche per Mail an: info@gesunde-manner.ch

Anschiessend Méglichkeit zum gemeinsamen Nachtessen.
Detailinformationen: www.bern.maenner.ch
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