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Familien nach der Trennung

Viter fuhlen sich benachteiligt

Leben die Eltern nicht mehr zusammen, sind Manner unzufriedener mit den Familienarrangements. Das besagt eine neue Studie.

Dario Pollice

Heute werden zwei von fiinf
Eheninder Schweiz geschieden.
Bei etwas weniger als der Hilfte
der Scheidungen (46 Prozent)
sind minderjahrige Kinder in-
volviert. Doch tiber den Alltag
und die Lebensumstinde von
Kindern, deren Eltern nicht
mehr zusammenwohnen, ist
wenig bekannt.

Diese Liicke will eine am
Dienstag publizierte Studie
schliessen, welche die Eidge-
nossische Kommission fiir Fami-
lienfragen (EKFF) in Auftrag ge-
geben hat. Diese stiitzt sich auf
eine reprasentative Onlinebe-
fragung, an der fast 3000 ge-
trennt lebende Eltern und
244 Jugendliche teilgenommen
haben.

Arrangements sind
eine finanzielle Frage

Die Studienautoren zeigen darin
auf, dass fast drei Viertel der
Kinder regelmissig bei beiden
Eltern sind und auch dort tiber-
nachten. Allerdings verbringt
die Halfte der Kinder im Alltag
mindestens zwei Drittel der
Nichte bei der Mutter.

Weiter legt die Studie dar,
dass die Betreuungsanteile von
Mutter und Vater vor der Tren-
nung das Familienarrangement
nach der Trennung beeinflus-
sen. So sei es wahrscheinlicher,
dass die Kinder spater beim
iiberwiegend betreuenden El-
ternteil wohnen, wenn bereits
vor der Trennung eine ungleiche
Aufteilung herrschte.

Zudem weist die Studienau-
torenschaft nach, dass das
Familienarrangement mit dem
Ausbildungsniveau der Eltern -
und somit ihren Verdienstmog-
lichkeiten - zusammenhéngt.
Soistder Anteil der Kinder, die
in beiden Haushalten wohnen,
bei Eltern ohne Berufsab-
schluss deutlich tiefer (33 Pro-
zent) als bei jenen mit Hoch-
schulabschluss (62 Prozent).

Solche Arrangements sind der
Studie zufolge «in erheblichem
Mass eine Frage der finanziel-
len Ressourcen».

Drei Viertel der Miitter und
zwei Drittel der Viter haben in
der Studie angegeben, dass die
aktuelle Losung fiir ihre Situation
die beste sei. Bei naherem Hin-
schauen zeigt sich aber, dass die
Viter in allen Familienarrange-
ments weniger zufrieden sind als
die Miitter. «Die Unzufrieden-
heit der Viter richtet sich insbe-
sondere auch gegen die Auftei-
lung der finanziellen Lasten zwi-
schen ihnen und den Miittern»,
schreiben die Forschenden.

Sie betonen gleichzeitig, dass
nicht ausschliesslich die Miitter
oder die Behorden auf eine un-
gleiche Aufteilung der Wohn-
und Betreuungsanteile driangen.
«Dennvon den Miittern, die An-
derungswiinsche  angeben,
mochten viele ein stirkeres
Betreuungsengagement der
Viter», heisst es. Sie wiinschten
sich mehr als «Wochenend-
papas».

Kinder werden kaum nach
ihren Wiinschen gefragt

Die Studie zeigt aber auch, dass
die ungleiche Erwerbsintegra-
tion sich nach der Trennung

fortsetzt. Wenn die Eltern nicht
zusammenwohnen, sind die
Miitter etwas haufiger erwerbs-
titig als der Durchschnitt der
Miitter hierzulande, und sie ha-
ben etwas hohere Pensen. Die
Viter sind etwas weniger haufig
erwerbstitig, haben jedoch
kaum tiefere Pensen als der
Durchschnitt aller Viter.

Eine weitere Erkenntnis,
welche die Studie liefert: Eltern
beteiligen die Kinder nach der
Trennung haufig nicht am Ent-
scheid zum Familienarrange-
ment. «War ein Kind bei der
Trennung zwischen 8 und 17
Jahre alt, so hat nur rund die

Hailfte der Eltern es beim Aus-

handeln des Familienarrange-
ments nach seinen Wiinschen
gefragt», schreiben die For-
schenden. War das Kind jlinger,
sinkt der Anteil aufknapp einen
Viertel.

Fiir die Autorinnen und Au-
torenist deshalb klar: Sowohlim
familialen als auch im behordli-
chen Kontext seien zusatzliche
Anstrengungen notig, damit
Kinder bei Weichenstellungen in
der Familie «so informiert und
gehort werden, wie es ihnen zu-
steht». Die Studie wurde im Ap-
ril 2021 vom Marie-Meierhofer-
Institut fiir das Kind (MMI), dem

Nach Scheidungen sind Vater
ofter unzufrieden mit der
Kinderbetreuung. Bild: Imago

Elterliche Sorge und
Obhut: Die Unterschiede

Von der elterlichen Sorge zu
unterscheiden ist die Obhut,
sprich wer die Kinder im Alltag
betreut und wo sie wohnen. Da-
bei muss das Gericht seit 2017
die sogenannte alternierende
Obhut priifen, wenn ein Elternteil
dies verlangt. Das heisst: Die
Kinder sollten zu gleichen Teilen
von Mutter und Vater betreut
werden.

Inzwischen wird die gemein-
same elterliche Sorge gemass
den Daten des Bundesamts flr
Statistik (BFS) in rund 80 Prozent
der Falle angewendet. Anders
sieht es bei der alternierenden
Obhut aus. 2018 teilte sich nur
rund ein Sechstel der getrennt-
lebenden oder geschiedenen
Eltern die Betreuung der Kinder
mehr oder weniger halftig auf.

Eine parlamentarische Initia-
tive will dies andern. Sie verlangt,
dass die Gerichte die alternie-
rende Obhut nicht nur priifen,
sondern auch fordern. (dpo)

Biiro fiir arbeits- und sozialpoli-
tische Studien (BASS) und An-
drea Biichler vom Rechtswissen-
schaftlichen Institut der Univer-
sitit Ziirich in Zusammenarbeit
mit den Kantonen Waadt und
Ziirich durchgefiihrt. Auftragge-
berin ist die Eidgendssische
Kommission fiir Familienfragen.
Die EKFF ist eine 15-kopfige
ausserparlamentarische Kom-
mission des Bundes, die sich fiir
familienfreundliche Rahmenbe-
dingungen einsetzt. An der on-
line durchgefiihrten Umfrage
haben 2868 getrennt lebende
Eltern teilgenommen und 244
Jugendliche ab zwolf Jahren.

«Manner versuchen den Spagat auf Kosten ihrer Eigenzeit»

Markus Theunert vom Dachverband der Schweizer Manner- und Vaterorganisationen zur Studie der Kommission fiir Familienfragen.
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Wie ordnen Sie die Studien-
ergebnisse ein?

Markus Theunert: Die Studie
zeigt: Auch nach Trennung und
Scheidung bleiben die meisten
Viter tragende Pfeiler im Fami-
liensystem. Wir stehen dabei in
einer Ubergangsphase: Der Be-
suchs- und Zahlvater ist nicht
mehr die Norm, die alternieren-
de Obhut aber auch noch nicht.
Um es in den Worten der Ge-
schlechterforscherin Andrea
Maierhofer zu sagen: Es herrscht
eine paradoxe Gleichzeitigkeit
von Wandel und Persistenz.
Werdende Eltern wollen Arbeit
und Familienbetreuung mog-
lichst egalitér aufteilen. Im All-
taglanden sie aber trotzdem oft
dort, wo sie nie hin wollten:
beim traditionellen Modell ihrer
eigenen Eltern.

Wieso?

Weil nach wie vor traditionelle
Normalititserwartungen wir-
ken, welche die hiuslich-fami-
lidre Sphére stark den Miittern
zuweisen. Gegen die miissen
sich Paare aktiv «wehren», um
eine gleichwertige Aufteilung
von Arbeit und Familienbetreu-
ung zu verwirklichen. Besonders
Vater miissen gegeniiber Arbeit-
geber und Umfeld klar Position
beziehen: Ich mache ernst mit
meinem Vorsatz, ein prasenter
Vater zu sein!

Viele Minner sind mit den
Arrangements nach der
Trennung unzufrieden.

Das ist ja erst mal erfreulich,
dass Viter ein Bedtirfnis haben,
sich starker zu engagieren. Nein,
erstaunt bin ich nicht. In unse-
ren Beratungen ist der Wunsch
nach alternierender Obhut -also

plus/minus gleiche Betreuungs-
anteile - ein Riesenthema. Seit
2017 verlangt das Gesetz, dass
diese Moglichkeitim Dienst des
Kindswohls gepriift wird, selbst
wenns sich ein Elternteil dagegen
wehrt. Ob die Gerichte den poli-
tischen Auftrag auch wirklich
umsetzen, ist Gegenstand einer
laufenden Evaluation des Bun-
desamts fiir Justiz. Das ist zu oft
noch Gliickssache.

Markus Theunert, Gesamtleiter

von manner.ch. Bild: zvg

Viele Méanner geben an, sich
mehr um die Kinder kiim-
mern zu wollen, ihr Arbeits-
pensum reduzieren sie aber
nicht. Wie erkliren Sie sich
diese Diskrepanz?

Zahlen zeigen: Mianner liefern
sehr wohl den Tatbeweis. Sie
leisten heute zehn Stunden
mehr Familien- und Hausarbeit
als vor 20 Jahren! Parallel dazu
sank ihre Erwerbsarbeit aber
tatsachlich «nur» um rund finf
Stunden. Méanner versuchen
also den Spagat auf Kosten ihrer
Eigenzeit. Der Schonheitsfeh-
ler: Trotz hherem Familienen-
gagement der Viter entlastet
das die Miitter nicht.

Woran liegt das?

Die Kinder sind wohl die «Pro-
fiteure» des grosseren viterli-
chen Engagements. In sie wird
insgesamt mehr Zeit investiert.

Ein anderer Faktor: Minner
iibernehmen zwar mehr Aufga-
ben, aber nicht unbedingt auch
ihre Halfte der Verantwortung.
Der viel zitierte «mental load»
- die Anstrengung, alles zu pla-
nen, an alles zu denken - bleibt
mehrheitlich bei den Frauen.

Kinder werden kaum nach
ihren Wiinschen gefragt.
Sollen Eltern Kinder haufi-
ger am Entscheid zum Fami-
lienarrangement beteiligen?
Behorden und Gerichte miissen
den Kindswillen systematisch
anhoren und beriicksichtigen,
wenn dies vom Alter her mog-
lich ist. Im Klarungsprozess der
Eltern finde ich es hingegen hei-
kel. Es braucht eine hohe Kom-
petenz der Eltern, damit keine
manipulativen Situationen ent-
stehen, die Kinder in Loyalitats-
konflikte geraten. Daher appel-

liere ich an die Eltern, sich fach-
liche Unterstiitzung zu holen.

Die Eidgenossische Kom-
mission fiir Familienfragen
(EKFF) empfiehlt, dass in
strittigen Fillen eine Media-
tion angeordnet werden soll.
Unterstiitzen Sie das?

Ja. Mediationen sollten viel nie-
derschwelliger sein. Zudem soll-
te gepriift werden, ob der Staat
die Kosten tragt. Wenige Stun-
den Mediation konnen jahrelan-
ge Rosenkriege verhindern. Das
ist gut investiertes Geld.

Was sind Thre Forderungen
an die Politik?

Wir unterstiitzen die Empfeh-
lung der EKFF, dass die rechtli-
chen Grundlagen nach dem
Grundsatz der gemeinsamen
Betreuungsverantwortung wei-
ter modernisiert werden sollen.



