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Cours de sensibilisation  

pères et futurs pères 

Pour les entreprises qui accueillent les pères et favorisent la 

concilliation entre vie professionnelle et vie privée. 

https://www.maenner.ch/
https://vaeternetzwerk.ch/
mailto:team@vaeternetzwerk.ch
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Informations sur les cours pères et futurs pères „inhouse“ 

 

Public cible : Futurs et jeunes pères de votre entreprise et partenaires de vos collaboratrices. 

Objectif : Trouver en tant que père/partenaire un équilibre entre le monde du travail, le 

monde relationnel et le monde personnel. 

Contenu : Les participants réfléchissent à leur propre situation de vie autour de la question 

du « devenir une famille ». Comment organiser leur nouveau quotidien à venir, 

leur progression professionnelle tout en conservant un espace personnel et une 

place impliquée dans la famille (partenaire et enfant). Les apports et outils 

développés dans le cours avec des discussions de groupes et des réflexions 

individuelles visent à permettre aux participants de chercher et trouver des 

solutions concrètes qui sont propres à leurs réalités et vécus.  

Format : 4 heures (matinée ou après-midi)  

Langue :  Français 

Animation :  Les formateurs disposent d'une expérience personnelle dans le domaine de la 

conciliation entre travail et famille et d'un savoir-faire avéré dans la formation des 

adultes.  

Prix :  CHF 1‘700.- pour 6-12 participants 

Organisation :  Vous fixez avec le formateur une date et un lieu, réservez la salle, annoncez le 

cours à l’interne et prenez les inscriptions des participants. Nous animons 

l’intervention.  

Organisateurs :  Vaeternetzwerk Schweiz et MenCare Suisse romande (www.maenner.ch/fr), 

deux initiatives portées par männer.ch.   

Evaluation :  Les contenus du cours sont évalués par une équipe de spécialistes issus de la 

psychologie, de la promotion de la santé, de la recherche sur les pères, de 

l'économie et de la formation des adultes. Ils sont constamment développés et 

adaptés sur la base des retours des participants. Nous procédons à l'évaluation 

du cours avec les participants à la fin de chaque cours. Après le cours, nous 

échangeons avec vous sur le feed-back des participants et sur le déroulement du 

cours. 

Contact :  Responsable : Reto Kessler - kessler@vaeternerzwerk.ch - +41 79 432 44 96 

 

Inscriptions :  Formateur pour la Suisse romande 

 

 Gilles Crettenand 

 Responsable MenCare Suisse romande 

 crettenand@maenner.ch 

 +41 78 874 46 08 
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