
Quel père 
veux-tu être ?

Découvre ce qui est 
vraiment important pour 
toi grâce au test Niudad !

www.niudad.ch/fr



Avant, les choses étaient claires : un bon père était fiable, 
travailleur et mettait à l‘abri sa famille sur le plan financier.
Et aujourd’hui ? Les besoins et les souhaits des jeunes parents 
évoluent. Certains hommes veulent faire les choses très 
différemment de ce qu’ils ont vécu à la maison. D’autres 
ressentent surtout une responsabilité matérielle vis-à-vis de 
la jeune famille. Mais la plupart du temps, tout n’est pas noir 
ou blanc. En effet, les futurs pères sont généralement à la 
recherche d’un équilibre qui leur permette de rester actifs 
dans leur vie familiale autant que professionnelle.
La plateforme Niudad : un soutien pour tes décisions !

Le test t’aide à te situer dans ton implication et la plateforme 
propose des informations pratiques, des check-lists pour les 
futurs pères, des témoignages, des cours pour les futurs et 
jeunes pères ou encore des conseils téléphoniques gratuits 
dont tu peux aussi profiter.

Avec le soutien de :

Qu‘est-ce qui fait 
un bon père ?


