
Die Frau ist schwanger – und jetzt?
Noch nie mussten sich Männer so viele Fragen stellen wie heute, wenn ein Kind

unterwegs ist. Wie soll man sich da zurechtfinden? Ein Crashkurs für werdende Väter

gibt Antworten.

Robin Schwarzenbach

27.10.2023, 05.30 Uhr  8 min

Da sein, präsent sein, Zeit verbringen mit ihren Kindern – das wünschen sich viele Väter. Es

bleibt eine Herausforderung.

Gaëtan Bally / Keystone
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Stephan ist 57 Jahre alt, seine Frau ist 43. Er sagt: «Wir sind glücklich, dass es

geklappt hat.» Bald wird er zum ersten Mal Vater. Sie seien lange unsicher

gewesen, erzählt der Mann. Ein Kind in die Welt setzen? In diesen unschönen

Zeiten?

Aber dann haben sie sich doch noch ein Herz gefasst. In diesen Tagen ist es so

weit. Dann kommt das Kind zur Welt – und für Stephan wird ein neues Leben

beginnen.

Wie das wohl sein wird?

Stephan hat klare Vorstellungen, so scheint es zumindest. Er arbeitet für ein

Telekommunikationsunternehmen. Seine Frau ist selbständig. Er arbeitet

Vollzeit. Er sagt: «Ich würde mein Pensum gerne reduzieren, aber das können wir

uns nicht leisten.»

Nach dem Vaterschaftsurlaub wird er drei Tage die Woche im Home-Office

arbeiten, in einem offenen Raum im Dachstock. So werde er auch tagsüber

einiges mitbekommen von dem Baby und seiner Frau, sagt er. Und statt zwei

Stunden pro Tag im Zug zu verbringen, habe er morgens und abends mehr Zeit

für die Familie. Und auch zwischendurch, für gemeinsame Mittagessen,

Znünipause oder eine Runde mit dem Kinderwagen und dem Hund. Stephan

sagt: «Ich denke, dass das ein wichtiger Teil sein wird, um eine Bindung zum

Baby aufzubauen.» Auch wenn seine Beziehung zum Kind weniger intensiv sein

werde als jene der Mutter.

In die Kita wird das Kind nicht gehen. «Das möchten wir nicht. Wir wollen unser

Kind selber betreuen.» Und nein, er hänge keinen veralteten Bildern von Frauen

und Männern nach. Kochen, putzen, einkaufen, Wäsche waschen: Den Haushalt
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teilen er und seine Frau sich auf. Mit dem Kind soll das nicht anders sein.

Stephan sagt: «Ich werde die gleichen Aufgaben übernehmen wie meine Frau,

ich will alles erleben als Vater.» Alles Schöne, alles Schwierige.

Kurz: Er will ein präsenter Vater sein – ein Leitbegriff, dem man sich kaum mehr

entziehen kann, wenn es um die Rolle der Männer in der Familie geht.

Aber was heisst das genau?

Diese Frage treibt viele Männer um. Auch Stephan. Er will herausfinden, was in

den kommenden Wochen, Monaten, Jahren auf ihn zukommen könnte. Was er

dabei in den eigenen Händen hat und was nicht. Wie er zu seiner neuen Rolle

finden könnte. Als Vater, aber auch als Partner seiner Frau.

Deshalb hat Stephan einen Online-Crashkurs von Männer.ch gebucht, dem

Dachverband der Schweizer Männerorganisationen: dreieinhalb Stunden für

sehr viele Fragen, Freuden, Sorgen und Ängste, die Mann mit sich herumträgt vor

dem ersten Kind. Und über die man vielleicht auch einmal mit anderen Männern

sprechen will, die sich in der gleichen Lage befinden. Auch wenn das vielen

schwerfällt.

Frauen tauschten sich untereinander viel mehr aus als Männer, heisst es

vonseiten des Dachverbands. Der Kurs wolle werdenden Vätern einen Rahmen

bieten – auch für schwierige Themen.

Da wären zum Beispiel die Erfahrungen von Georges. Georges lebt in der

Westschweiz. Er ist in einem Video über junge Väter zu sehen, den der Kursleiter

«Ich spüre keine Bindung, kein wirkliches Interesse»
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und Väterberater Nicolas Zogg nach einer knappen Stunde einspielt. Der Mann

sitzt auf einer Parkbank, die Kamera zeigt ihn von hinten. Georges ist nicht sein

richtiger Name. Er schämt sich für das, was er über sich und seine

zweieinhalbmonatige Tochter zu sagen hat: «Ich fühle mich noch nicht wirklich

wie ein Vater. Ich spüre keine Bindung, kein wirkliches Interesse. Es ist eher eine

zusätzliche Last als etwas anderes.»

Warum er ein Kind habe?

Georges sagt: «Meine Frau hat ziemlich drauf gedrängt. Ihr Bedürfnis, Mutter zu

werden, war gross. Ich hatte nicht wirklich eine Wahl, da ich die Beziehung

fortführen wollte.»

Seine Schilderungen zeigen, was alles schiefgehen kann beim Vaterwerden. Er

hatte keinen Kinderwunsch. Er hat vor allem mitgemacht, weil er seine Frau

nicht verlieren wollte. Vielleicht hatte er gehofft, dass er als Vater irgendwann

zurechtkommen würde. Vielleicht wollte er seine Bedenken runterschlucken und

so zum Verschwinden bringen. Vielleicht hatte er sich gesagt: «Das wird schon

irgendwie gehen» – wie die meisten Paare, die sich darauf einlassen, ein Kind zu

haben.

Bei ihm funktionierte das nicht, zumindest nicht am Anfang. Den Tag der

Geburt im Krankenhaus beschreibt er so: «Ich fühlte mich fehl am Platz. Dieses

Gefühl, nichts tun zu können, war extrem frustrierend, denn ich sah, dass meine

Frau Schmerzen litt. Ich hatte Angst, Panik.» Die ersten Wochen zu Hause waren

nicht viel besser. «Es ging drunter und drüber, weil meine Partnerin nicht in

guter Verfassung war. Bis auf das Stillen übernahm ich alles: einkaufen, Essen

kochen, Wäsche waschen. Ich arbeite viel. Es war eine enorme Belastung.»
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Keine schöne Vorstellung.

Aber davon lassen sich die Männer im Vaterkurs nicht beeindrucken. Sie freuen

sich auf ihr Kind. Das wollen sie sich nicht nehmen lassen. Stephan kann über

die Geschichte von Georges nur den Kopf schütteln. «Das finde ich traurig.» Er

selbst sei beim Frauenarzt und bei den Besuchen der Hebamme immer dabei.

«Das ist extrem wertvoll.» Ein anderer Teilnehmer fragt sich: «Warum haben

Georges und seine Frau nicht darüber gesprochen, bevor sie schwanger wurde?»

Vielleicht gehört Georges zu jenen Vätern, die an postnatalen Depressionen

leiden – einer Krankheit, die nicht nur Frauen, sondern auch Männer treffen

kann, wie der Kursleiter seinen Zuhörern erklärt. Schwermut, Freudlosigkeit und

Gleichgültigkeit dem Baby gegenüber können ansteckend sein. Bis zu 50 Prozent

der Männer, deren Frauen nach der Geburt eine psychische Krise durchmachen,

sind davon ebenfalls betroffen. Der Anteil der Väter mit postnatalen

Depressionen liegt zwischen 5 und 12 Prozent.

Nicolas Zogg sagt: «Es gibt kein Handbuch fürs Vatersein.» Er selbst war Anfang

20, als er zum ersten Mal Vater wurde. Eines seiner beiden Kinder kam im Auto

zur Welt. Der Kursleiter kennt das Gefühl der Ohnmacht der Männer bei der

Geburt. Das Baby rutschte ihm prompt aus den Händen und landete auf der

Fussmatte.

Was Mann tun könne im Gebärsaal?

Zogg sagt: «Da sein, mitatmen, der Frau die Hand halten. Für ihre Bedürfnisse

einstehen. Vielleicht mal rausgehen zwischendurch.»

«Es gibt kein Handbuch fürs Vatersein»
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Der Vaterkurs möchte eigentlich keine Tipps geben. Keine Weltbilder, keine

Botschaften vermitteln, was bei der grossen Frage alles zu bedenken sei und wie

man sie zu beantworten habe: Was für ein Vater will ich sein?

Das müssen die Teilnehmer selber herausfinden. Die baldigen Väter können sich

zum Beispiel überlegen, wie viel Zeit sie künftig wofür verwenden wollen: für

den Job, die Familie, die Partnerschaft und so weiter. Und das in einem

Diagramm einzeichnen. Zogg sagt: «Plant auch Zeit für euch selbst ein.»

Für den Kursleiter und den Männerverband scheint klar: Männer brauchen

Unterstützung, wenn sie die Kinderbetreuung mit ihren Partnerinnen aufteilen

und so zu einem neuen Selbstverständnis finden wollen. An ihren eigenen Vätern

können sie sich nicht orientieren, da diese das klassische Modell der 1970er und

1980er Jahre praktizierten: Mann geht arbeiten, Frau kümmert sich um den

Haushalt und um die Kinder. Das hat bekanntlich ausgedient. Die Gesellschaft

erwartet etwas anderes von den Vätern. Und sie selber auch.

Zogg spricht in dem Zusammenhang gar von einer «Vaterwunde»: Männer, die

heute eine Familie gründen, wünschen sich eine starke Bindung zu ihren

Kindern – was viele von ihren eigenen Vätern einst nicht genügend bekommen

haben.

Markus Theunert, die prominenteste Stimme von Männer.ch, sagte kürzlich in

einem Interview mit der «NZZ am Sonntag»: «Männer müssen leistungsstarke

Performer sein, alles im Griff haben, sie dürfen keine Schwäche zeigen.

Zusätzlich sollen sie nun auch präsente Väter und einfühlsame Partner sein. Es

ist gar nicht möglich, das alles zu erfüllen. Die Mehrheit der Männer ist enorm

gestresst.»
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Die Zahlen des Väterbarometers der Stifung Elternsein deuten in eine ähnliche

Richtung. Zwei Drittel der befragten Väter fühlen sich manchmal überfordert.

Die meisten holen sich Hilfe bei ihrer Frau. Nur wenige haben eine strikte

Aufgabenteilung mit der Partnerin getroffen. Vielen Vätern fällt es schwer, das,

was sie sich bei der Kinderbetreuung vorgenommen haben, auch einzuhalten.

Die Sache mit der Kinderbetreuung

Frage an die Väter in der Schweiz: Haben Sie die Betreuungsaufgaben klar aufgeteilt mit ihrer
Partnerin?

Ja, und wir halten uns sehr dran Ja, aber wir halten uns nicht immer dran

Ja, aber wir halten uns nicht wirklich dran Nein, das ergibt sich eher von selbst

Nein, aber ich würde es mir wünschen Nein, das halten wir auch nicht für nötig

0 25 50 75 100

Antworten in Prozent

Jeder Dritte bereut es gelegentlich oder öfter, Kinder zu haben. Auch das sind

keine schönen Aussichten. Aber auch das bringt die Männer in dem Vater-

Crashkurs nicht aus der Ruhe.

Stephan sagt: «Ich kann diese schlimmen Geschichten nicht mehr hören. Fünf

Leute erzählen einem zehn verschiedene Dinge. Und beim eigenen Kind kommt

es dann sowieso ganz anders.» Und nein, er habe kein Problem damit, wenn er

an seinen eigenen Vater denke und an sich selbst als Kind. «Das war eine andere

Zeit.» Das spiele für ihn keine grosse Rolle mehr, zumal mit 57. «Das liegt ja

schon fast zwei Generationen zurück.»

NZZ / R. Sc.Quelle: Väterbarometer

«Ich bin gelassen geworden, reifer»
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So wie Stephan geht es vielen Männern. Sie wollen ihren Kindern ein Vorbild

sein – aber dazu müssen sie sich ihre eigenen Väterbilder woanders hernehmen.

Stephan sagt, er orientiere sich an Freunden und Bekannten. Oder in der

Männerrunde im Vaterkurs. «Ich finde es spannend zu hören, was die anderen

bewegt.»

Fabio zum Beispiel, ein weiterer Mann im Kurs, dachte lange, dass ihm

Unabhängigkeit alles bedeute. Bloss nicht binden, lieber das Leben nach Belieben

geniessen können. Doch jetzt, mit knapp 50 Jahren, sieht er das anders. Er glaube

nicht, dass er etwas verpassen werde, wenn das Kind auf der Welt sei. «Ich bin

gelassen geworden, reifer.» Auch gegenüber seiner Arbeit. «Ich mache meinen

Job gerne, aber ich kann viel besser abschalten als früher», sagt der

Sozialpädagoge.

Fabio arbeitet 80 Prozent, seine Freundin ebenfalls. Die Kita liegt in der Nähe

seines Arbeitsplatzes. Er könne sich leichter ausklinken als sie, sagt er. Etwa,

wenn das Kind krank sei. Die beiden haben ein Familienleitbild erstellt und

einen Konkubinatsvertrag aufgesetzt. Dort steht, dass sie bei der

Kinderbetreuung halbe-halbe machen wollen.

Ob sie das schaffen werden?

Stephan, Fabio und die anderen Männer im Kurs machen sich keine Illusionen:

Sich freuen aufs Vaterwerden ist einfach. Vatersein ist viel schwieriger.

Bücher, Männertreffen, Konkubinatsverträge und andere Absichtserklärungen:

All das ist wohlgeordnete Theorie, die mit dem chaotischen Alltag vieler Eltern

«Redet miteinander!»
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nicht zu vergleichen ist. Schlaflose Nächte, Glück, Stress, Überforderung? Was

sein wird, wenn das Kind da ist, weiss niemand. Das kann einem auch der beste

Kurs der Welt nicht vermitteln.

Es bleibt ein Abenteuer – für alle Beteiligten. Ein Sprung ins Ungewisse, der das

Ideal präsenter Väter schnell zum Platzen bringen kann.

Aber man sollte trotzdem darüber reden. Immer wieder. Das findet auch der

Kursleiter: «Redet miteinander!» Auch nach der Geburt, ein Kinderleben lang.

Mit anderen Vätern – und vor allem mit der Partnerin. Sonst stecke man schon

bald in immergleichen Mustern fest. Fehler machen, dranbleiben, neu

verhandeln mit der Mutter des gemeinsamen Kindes: Das hingegen sei durchaus

angebracht.

Ausserdem darf man festhalten: Ein Kind zur Welt zu bringen, ist ein

Riesenstress, körperlich und psychisch. Das können sich Männer gar nicht

vorstellen, das geht vielleicht etwas unter in dem Kurs. Umso mehr sollten sie

ihre Frauen unterstützen, gerade in den ersten Wochen zu Hause. Zuhören, gut

zureden, da sein, auch hier. Verständnis haben, auch wenn man vieles nicht

versteht.

Sofern das mit dem Präsent-Sein wirklich ernst gemeint ist.

Die nächsten Vaterkurse von Männer.ch finden am 10. November und am 8. Dezember statt. Der

Lehrgang kostet 210 Franken.
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Wer profitiert am meisten vom KI-Boom? Microsoft hat im Cloud-
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Meta muss sich in den USA vor Gericht verantworten, da es

die Gefahren von Instagram und Facebook für Kinder und

Jugendliche heruntergespielt haben soll

25.10.2023  4 min

INTERVIEW

Mit einer Wutrede gegen radikale US-Studenten ist Professor
Shai Davidai berühmt geworden. Er sagt: «Die wissen genau,
wofür die Hamas steht. Und es ist ihnen egal»
26.10.2023  5 min

SERIE

In dieser Gegend gibt es keine alteingesessenen Katzen mehr, die
sich an menschliche Zuneigung erinnern – sie wurden von
herrenlosen Hunden gefressen
26.10.2023  4 min

Priya Ragu im Dichtestress ihrer Inspiration. Trotz

klanglichen Wimmelbildern kann sie sich als Sängerin

behaupten

26.10.2023  3 min
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