ATTENTION A

MANG
SPHERE/

Communiqué de presse

Zurich/Berne, le 31 mars 2026

Dans le sillage de la manosphére: une nouvelle plateforme
d'information soutient les parents et les professionnel.les

Fascination, signaux d'alerte, recommandations : le projet « Attention a la manosphere ! »
fournit aux parents, aux proches et aux professionnel.les des connaissances, des pistes
d’orientation et une sécurité dans leur approche des idéologies masculines et de la
radicalisation en ligne.

Au plus tard depuis la série Netflix Adolescence, le grand public a pris conscience des
risques liés a la radicalisation idéologique masculine en ligne chez les garcons, les
adolescents et les jeunes hommes. De nombreux parents sont inquiets et demandent des
informations et du soutien. Les professionnel.les travaillant avec des enfants et des
adolescents ont également besoin de connaissances et d'orientation. La nouvelle plateforme
https://manosphere.ch sert de point de contact et de référence.

La manosphere est un terme générique qui désigne les représentations, les concepts et les
débats sur Internet qui défendent et promeuvent un ordre naturel des sexes et une
masculinité dominante. Sa figure la plus emblématique est Andrew Tate. Les ambassadeurs
de la manospheére, appelés « Manfluencers », rendent les femmes, le féminisme et I'égalité
responsables du fait que de nombreux hommes se sentent déstabilisés et provoqués. Cela
attise la misogynie et la violence. Les adolescents masculins qui ont un besoin important de
statut, de sécurité et de stabilisation de leur estime de soi sont particuliérement exposés au
risque d'étre entrainés dans la spirale de la manosphére.

La plateforme www.manosphere.ch est en ligne depuis aujourd'hui, le 31 mars 2026. Le
service spécialisé sur les questions d’hommes et de masculinité manner.ch porte la
plateforme. Le projet a été développé avec le soutien du canton de Zurich', du canton de
Genéve? et des villes de Zurich® et Winterthur*. L'Office fédéral de la police soutient
financierement le projet en collaboration avec le Réseau national de sécurité dans le cadre
de la mise en ceuvre du plan d'action national de lutte contre la radicalisation et I'extrémisme
violent 2023 — 2027.

' Direction de I'éducation et bureau de la formation des parents, police cantonale de Zurich, service spécialisé
dans I'égalité des chances du canton de Zurich

2 Bureau de promotion de I'égalité et de prévention des violences du canton de Genéve

3 Service spécialisé pour I'égalité de la ville de Zurich et police municipale de Zurich

4 Service spécialisé dans la prévention de I'extrémisme et de la violence
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La plateforme fournit des informations sur les concepts, les courants et les stratégies de la
manosphére. Elle explique les termes et codes les plus importants. Elle énumeére les signes,
les signaux d'alerte et les signaux d'alarme qui permettent aux parents de reconnaitre si des
jeunes ont été happés par la manosphére. Elle formule des recommandations d'action
nuanceées. Elle explique également les possibilités de prévention et fournit une aide
éducative.

La plateforme s'inscrit dans un plan d'action plus large visant a remettre en question les
normes de masculinité qui favorisent la violence et nuisent a la santé. Dans le cadre de ce
projet, une Conférence nationale spécialisée et de mise en réseau aura lieu a Berne le 2
novembre 2026. Le Conseiller fédéral Beat Jans, chef du Département fédéral de justice et
police, ouvrira la conférence en compagnie de la Conseillére d'Etat Jacqueline Fehr, cheffe
de la Direction de la justice et de l'intérieur du canton de Zurich, et de la Conseillére d'Etat
Nathalie Fontanet, cheffe du Département des finances, des ressources humaines et des
relations extérieures du canton de Genéve. La conférence s'adresse aux spécialistes des
directions cantonales et communales de I'éducation, de la sécurité, de la santé et des
affaires sociales, aux responsables des questions liées a la violence et a la radicalisation, a
la prévention et a I'égalité, a l'intégration et a la formation.

Pour toute question relative au contenu :

Gilles Crettenand, responsable Mencare Suisse romande, crettenand@maenner.ch - tél. 078
874 46 08

Pour toute question concernant le projet national :

Markus Theunert, co-directeur manner.ch, coordinateur du projet : theunert@maenner.ch -
079 238 85 12

Supports visuels du site :
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/Images de presse attention manosphere.zip

Citations libres de droits (voir page suivante) de
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o Vivian Frei, Responsable de la prévention de la violence en milieu scolaire, Direction
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Citations :

« La manosphere glorifie la domination masculine et la violence. Cela contredit
fondamentalement nos valeurs sociales et constitutionnelles. Que pouvons-nous offrir aux
Jjeunes hommes a la place ? Une orientation, un soutien et des modéles positifs. Les gargons
ont besoin d'espaces ou ils peuvent développer des conceptions diverses, respectueuses et
égalitaires de la masculinité. Le projet « Attention a la manosphére ! » aide les parents et les
professionnel.les a accompagner les jeunes hommes de maniere responsable. Cela est
essentiel pour la prévention de la violence et I'égalité, et pour que les jeunes hommes
puissent développer leur potentiel au lieu de suivre des modéles toxiques. »

Jacqueline Fehr, Cheffe de la Direction de la justice et de l'intérieur du canton de Zurich

« Les parents et les enseignant.es sont confronté.es au défi suivant : de nombreux jeunes
hommes se laissent fasciner, via les réseaux sociaux, par des idéaux de masculinité et des
visions du monde qui, du point de vue des adultes, sont hautement problématiques. Grace
au projet « Attention a la manosphere ! », ils disposent désormais d'un premier point de
contact offrant des connaissances fondamentales et des reperes pratiques. Nous répondons
ainsi a une demande urgente. »

Vivian Frei, Responsable de la prévention de la violence en milieu scolaire, Direction de
I'éducation du canton de Zurich

« La violence commence la ol les personnes subissent des discriminations ou des
dévalorisations en raison de leur genre, de leur apparence ou de leur orientation sexuelle. La
prévention de la violence doit commencer par s’attaquer a la racine. Le projet « Attention a la
manosphere ! » comble une lacune importante : il traite des dynamiques dangereuses dans
I'espace numérique et sensibilise a la problématique des normes de masculinités
patriarcales, qui sont a l'origine de la misogynie et de l'hostilité envers les personnes queer.»

Karin Rykart, Conseillére municipale, cheffe du département de la sécurité de la ville de
Zurich

« Promouvoir I'égalité, ce n’est pas seulement encourager les filles a s’affirmer, c’est aussi
permettre aux gargons de se construire autrement. Face a la manosphere et a la
banalisation de modeles de masculinité toxiques fondés sur la domination, le rejet de 'autre
et la violence, parents, personnel enseignant et professionnel ont un réle clé : offrir des
repéeres positifs, valoriser I'expression des émotions et rendre visibles des masculinités
respectueuses, égalitaires et non violentes. Le projet « Attention a la manosphére ! »
constitue un appui essentiel pour les accompagner. »

Nathalie Fontanet, Conseillére d’Etat, département des finances, des ressources humaines
et des affaires extérieures du canton de Genéve
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